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Ecieika,,Nad Neliw1” znajduje sié na poduniowym brzegu jeziora Neliwa. Swoj pocz1tek maw lesie
150 metrow za przejazdem kolejowym, przy szosie z Rybna do Kostkowa (Ostaszewa). Najiatwiej
dojechaz tu samochodem lub pocilgiem do stacji kolejowej PKP w Rybnie, a std pieszo polnt drog*
wzd3ug, toréw (1,5 km) do szosy Rybno — Kostkowo.

D3ugocez trasy wynosi 3 km, a przewidywany czas przejecia ok. 2 godz.
Ecieika oznakowana jest kolorem zielonym. Wyruszajlc na nit warto zabraz lornetké, lupé, aparat
fotograficzny lub kameré video, a tak¢ e przewodniki do rozpoznawaniaroelin i zwierz1t.

Na ccie;ce dydaktycznej uczestnicy wycieczki mog® zapoznaz sié z powstawaniem jezior
i funkcjonowaniem ekosystemu jeziornego, gatunkami ssakéw i ptakéw ¢yjicych nad jeziorem Naliwa
i w jego pobli¢u, zasadami gospodarki leenej, ciekawym zbiorowiskiem leenym —borem bagiennym.

Na wédréwkeé opisan® tras® warto wybraz sié w ré;nych porach roku, aby przeeledzie zmiany
zachodzce w przyrodzie. SzczegélIn por? jest wiosna, kiedy przyroda budzi sié do ¢ ycia. £atwo wtedy
zobaczyz zwierzéta, ktére st bardzo aktywne, gdy;, jest to dla wielu z nich czas godéw.

Naccie;ce obowilzuje: zachowanie ciszy, oraz zakaz zbierania i zrywania okazow roelin, p3oszenia
i odawiania zwierzt, wzniecania ognia, zazmiecania terenu (w lesie nie ma koszy, dlatego emieci
zabieramy ze sob?).

Tablice opisujice poszczegoblne przystanki zostaly umieszczone w otoczeniu budynku gimnazjum
w Rybnie.

Autorzy opracowania: Anczykowska Magdalena (SP Rybno), Szczepariski Mirosaw (Welski PK),
Weégrzynowski Tomasz (Nadleenictwo Lidzbark).

Trasé ecie¢ki wyznaczyli: Ligman Edmund, Maciejewski Zenon, Magnuszewski Tadeusz oraz
autorzy opracowania.

Zdjécia: K. G3dwczyiiski, J. Jackowska, A. Miko3ajski, M. Szczepafiski.

Wydawca: Welski Park Krajobrazowy.
Druk i opracowanie graficzne: Drukarnia TINTA Z. Szymafiski, 13-200 Dzia3dowo,
ul. Reymonta 5A, tel. (0-23) 697 52 62+63, fax (0-23) 697 25 70

Wydano w 2006 r. dziéki pomocy finansowej Wobjewddzkiego Funduszu
Ochrony Erodowiska i Gospodarki Wodnej w Olsztynie




Przystanek nr 1

JAK POWSTAEY JEZIORA?

Rybno, tak jak czéez Welskiego Parku
Krajobrazowego le,y na obszarze Garbiu
Lubawskiego, ktéry wyré¢ nia sié spoerdd stsiedn-
ich obszaréw du¢ymi wysokoeciami bezwzglédn-
ymi przekraczajicymi 200 m.n.p.m. z kulminacjt
Gory Dylewskiej 312 m.n.p.m. Teren ukszta3-
towa’o zlodowacenie ba’tyckie trwajlce tu ok.
22-17 tye. lat temu. Lodowiec dotar® tutaj
z pénocy dochodzlc do linii Lidzbark, Ma%a
Turza, Rapaty, Ruszkowo, Kownatki, stanowilcej
tu jego wschodnit granicé zasiégu. Nasuniéty
11doléd skandynawski pozostawi? po sobie szereg
form geomorfologicznych (powierzchnia ziemi),
okreglanych mianem moreny dennej, moreny
czoowej, réwnin sandrowych i rynien podlod-
owcowych. Jednak g*éwnym wyznacznikiem
zasiégu ostatniego zlodowacenia w Polsce s lic-
zne, znajdujice sié na jego terenie jeziora.
Jeziornoez jest g3éwn® cech® miodoglacjalnego
krajobrazu. Zlodowacenie ba3tyckie objéo g%6-
whie Polské p6®nocnt i dlatego wiékszoee jezior
(95% o0g63u powierzchni) zgrupowana jest
wiagnie w Polsce pénocnej. Czésto tworz® one
pojezierza. Jeziora na terenie Welskiego Parku
Krajobrazowego le,t w pasie Pojezierzy
Poiudniowobadtyckich. Pojezierze to jest du¢t
jednostk?® fizjograficzn®, dlatego w jego ramach
wyodrébnia sié szereg mniejszych pojezierzy.
Okoliczne jeziora znajdujt sié na Pojezierzu
Dobrzyfisko-Che3mifiskim. Powsta3y one w okres-
ie ostatniego zlodowacenia, wiéc nale;* do pod-
lodowcowych i najczéeciej st typu rynnowego.
Rynny podlodowcowe (subglacjalne) bardzo
wyraYnie zaznaczaj? sié w krajobrazie. Ksztast im
nadady wody p3ynice z topniejicego lodowca, jak
i znajdujice sié w rynnach masy lodu. Prawie
wszystkie przebiegajt z pénocnego zachodu na
podudniowy wschéd, prostopadle do prze-
biegajicej tu krawédzi czo®a lodowca.
W rzeYbie Welskiego Parku Krajobrazowego
wyra¥Ynie zaznaczaj® sié rynny jezior: Rumian,
Tarczyfiskiego, Gridy, Lidzbarskiego i Kie3pifi-
skiego. Zwykle s* one wtskie (od 0,5 do 1,5 km),
dlugie (od 5 do 8 km) i gi€bokie, czésto
z wyraYnymi progami i wyniesieniami. Formy te
pod wzglédem krajobrazowym nale,* do naj-
bardziej wartogciowych i atrakcyjnych.

Znajdujce sié przed nami Jezioro Neliwa
nieco ré¢ni sié od okolicznych, dugych rynno-

wych jezior g3éwnie tym, ¢e jest stosunkowo nie-
wielkie i p3ytkie. Po%o¢0ne jest na wysokoeci 152
m.n.p.m. Bezpoerednie otoczenie jeziora sta-
nowit: lasy (76%) oraz 31ki i tereny podmok3e
i zabagnione (16%). Jego wody nie st wyko-
rzystywane rekreacyjnie i mieszcz sié w Il klasie
Czystoeci.

Nastépny przystanek znajduje sié kilkadzie-
sitt metrow dalej.



Przystanek nr 2

EKOSYSTEM JEZIORA NELIWA

Grzybienie bia*e (Nymphaea albaL).

Jezioro Neliwa nale;y do jezior pdytkich.
Prawie cale opanowane jest przez roelinnogz
wodn1. W strefie przybrzeinej widaz pas
szuwarow, ktére tworzi: trzcina, palka szero-
kolistna, skrzyp bagienny i tatarak. Drugi pas
roelinnoeci wysuniéty w g3tb jeziora budujt
roeliny o lieciach wynurzonych lub p3ywajlcych
po powierzchni wody. Do nich nale;2: grigel
;0%y, rdestnica i osoka aleosowata, ktéra
opanowasa du¢e powierzchnie jeziora. G3€bsze
miejsca jeziora porastajt ramienice (glony
z gromady zielenic) tworzlce przepiékne
podwodne 31ki.

Wed3ug geologicznej miary czasu jeziora nie
s1 tworami trwadymi. W toku rozwoju obserwuje
sié ich starzenie. Odk3adajlca sié rokrocznie
warstwa osadéw dennych z rozk3adajlcymi sié

organizmami roelinnymi i zwierzécymi splyca znacznie jezioro. W miejscach pdytkich tworz® sié
rozlege zbiorowiska roelin o lieciach p3ywajtcych. Jezioro Neliwa znajduje sie w koficowej, naturalnej
fazie swojego ¢ycia. Zapewne ju¢ nied®ugo przeksztadci sié w torfowisko niskie, ktére poroenie las
olszowy béd1cy ostatnim etapem sukcesji roelinnoeci na torfowiskach niskich.

Na proces starzenia mo¢,e wpdywaz dzia*alnoez cz3owieka przejawiajlca sié w bardzo gwa’townym
przyspieszeniu proceséw decydujicych o wzroecie ¢yznoeci jezior. Du¢a iloez biogendw, czyli
substancji od¢ywczych (N-azot, P-fosfor, K-potas) jest posywk dla masowo rozwijajicego sié
fitoplanktonu (g*6wnie glonéw) co powoduje zakwity wody. Woda traci przezroczystoez i staje sié métna
i zielona. S to objawy nienaturalnej eutrofizacji, a jej konsekwencj® jest eniécie bezkrégowcow
wodnych i ryb na skutek ubytku tlenu zu¢ ytego na procesy rozk3adu masy obumierajicych glonéw.

Wed?dug trofii, czyli ¢yznoeci jezioro Neliwa
nalecy do jezior mezotroficznych bédcych
poerednit form® pomiédzy bardzo ¢yznymi
jeziorami eutroficznymi, a ubogimi w sk3adniki
pokarmowe jeziorami oligotroficznymi. Woda
jest tu czysta, przezroczysta, a promienie
s*oneczne docierajt do dna. Nie obserwuje sié
zakwitow glonéw tak jak w jeziorach
eutroficznych (np. Gridy, Tarczyiiskie). Szeroki
pas szuwaréw, trzcin i torfowisk woké? jeziora jest
swego rodzaju biologicznym filtrem pe3nitcym
rolé naturalnej oczyszczalni.

Ekosystem jeziora Neliwa nie jest zak36cony
nadmiern® dzia®alnoecit czowieka. Charakte-
ryzuje sié on ogromnt ré¢;norodnocecit ewiata
roelin i zwierzlt. Najbogatsz® i najbardziej
zré¢ nicowan? jest strefa przybrze  na.
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EKOSYSTEM JEZIORA NELIWA

Istotnym elementem funkcjonowania jeziora
jest spos6b mieszania wdéd, czyli natleniania.
Jezioro Neliwa jest jeziorem polimiktycznym,
ktoérego wody mieszane s przez masy powietrza
wielokrotnie w citgu roku.

W przysz3oeci projektuje sié tu utworzya
rezerwat limnologiczno - krajobrazowy.

Do nastépnego przystanku idziemy wysokim
brzegiem jeziora weréd drzewostanu, w ktérym
dominujt lipa drobnolistna, klon pospolity
i dtb szypulkowy tworzlc dosyz rzadko spoty-
kany grtd zboczowy nazywany lasem klonowo —
lipowym. Mo¢na tu spotkaz wiele chronionych
i rzadkich gatunkéw roelin np.: wawrzynka
wilczedyko, pierwiosnké lekarsk®, konwalié
majow?, kopytnika pospolitego, 3uskiewnika
ré¢,owego.

Nastépny przystanek z platform® widokow?®
usytuowany jest na zboczu, z ktérego widaz
pé*nocno —zachodni brzeg jeziora Neliwa.




Przystanek nr 3

PTAKI JEZIORA NELIWA

Inne gatunki ptakéw gnie;d¢® sié w lesie
i zapewne usdyszysz je podczas wédréwki. St to:
pierwiosnek, piecuszek, strzyiyk, ewiergotek,
kos, dziécio*duyy, pokrzewka i wiele innych.

Do nastépnego przystanku, ktorym jest
erodleene torfowisko idziemy drog! oddzialow2
kieruj'c sié oznakowaniem.

-

M;'_e"i/.vy EmieszKik(Fanls

Z platformy mo¢na zaobserwowaz wiele
gniazdujicych i przelatujlcych tu ptakow.
Wystarczy lornetka i odrobina cierpliwoeci.
Pobrze;e wod stanowi bardzo korzystne KANIA
warunki ¢yciowe dla wielu ptakéw, ktérych
rozwoj zwilzany jest z erodowiskiem wodnym,
giéwnie poprzez znajdujict sié tu bogat® bazé
pokarmow?. )
Jezioro Neliwa le¢y w obrébie terytorium MYSZOLOW

3owieckiego bdotniaka stawowego, dlatego

mo¢na zaobserwowag, jak krigy on tu wolnym

inieco chwiejnym lotem w poszukiwaniu

zdobyczy. )
Z dugych ptakéw 3atwo zobaczya stojict SOKO£

w wodzie czaplé siw® (w locie jest ona kroétsza
z powodu ,,esowato” wygiétej szyi).

Przybrze;ne szuwary to miejsce gnie;d¢enia
sié ptakow, takich jak: perkoz dwuczuby, 3abédY
niemy, kaczka krzy;6wka, 3yska, rybitwy: czarna
i zwyczajna, trzciniak, wodnik. ORZEE
JASTRZ¥B ’
RYBOEOW '
BEOTNIAK |




Przystanek nr 4

BOR BAGIENNY

Znajdujemy sié nad brzegiem erédleenego zag*€bienia. W sloneczne dni mo¢na poczuz tu
specyficzny zapach jaki wydaje roelina o nazwie bagno zwyczajne. Wytworzy®o sié w tym miejscu
torfowisko wysokie. Zasilane jest przez ubogie w skiadniki mineralne wody opadowe i dlatego
torfowisko to jest ubogie w sk3adniki od¢ywcze i silnie zakwaszone. W takich warunkach mog?* rosntz
irozwijaz sié tylko niektére gatunki roelin. Spoerdd drzew rosn® tu: sosna pospolita, brzoza
brodawkowata, zae w warstwie krzewéw: bagno zwyczajne i boréwka bagienna. Taki uk3ad gatunkéw
tworzy specyficzny zespé® roelinny okreelany borem bagiennym. W warstwie zielnej rosn® tutaj
we3nianka pochwowata, ¢urawina b®otna i modrzewnica zwyczajna, zat dobrze rozwiniét® warstwé
mszyst* tworz* mchy torfowce. Br bagienny stanowi koficowe stadium sukcesji torfowisk wysokich.

Na torfowisku widoczny jest czynny proces torfotwdrczy prowadzicy do powstania torfu.
G36wnym warunkiem naturalnego gromadzenia sié torfu jest erodowisko przesycone wod1. Obumar3e
szcztki roelinne (giwnie torfowce) trafiajl pod wodé, zostajt odciéte od dostépu powietrza. Deficyt
tlenu ogranicza proces ich rozk3adu (spalanie) i przyczynia sié do ich gromadzenia. Proces torfotwérczy
mog¢.e trwaz nieprzerwanie nawet tysitce lat.

Rokrocznie do wierzchniej warstwy torfowiska trafiajl kolejne porcje obumardych roelin
przeksztadcajicych sié w torf. Przyrost masy torfowej magazynujicej coraz to wiéksze iloeci wod
wywao?uje sta’e ich podnoszenie. Nazwa torfowiska wysokiego pochodzi od specyficznego mechanizmu
wzrostu, ktéry prowadzi do wypiétrzania sié
erodkowej czéeci w formie wypukdej kopudy.
Najwy¢ej polosony punkt tej kopuly moie bya
wyniesiony na kilka metréw ponad podmok3e,
brze¢ ne partie torfowiska.

Id*c do nastépnego przystanku warto zwrdciz
uwagé na otaczajicy nas las koreglany wg
terminologii leenej jako las mieszany ewiegy zae
wyg terminologii botanicznej (fitosocjologicznej)
jakogrid.




Przystanek nr 5

ZWIERZETA LASU

“ycie mieszkaficow tego lasu jest
w znacznym stopniu uzalegnione od por roku.
W erodku zimy las wydaje sié opustoszady,
natomiast od wiosny do jesieni tétni ¢yciem.
W cilgu calego roku masz szansé zauwaygyz elady
¢ycia leenych zwierzt. Odgrywaj® one bardzo
wagntrolé.

ST werdd nich owady roelinogerne i mogt
wyrzidzag szkody w lasach. S te; takie, ktdre
prowadz pasogytniczy tryb ¢ycia (np. gisie-
niczniki) i drapie¢ny (np. mréwki). Te nale; do

WiewLi* ka¥(Scinus vulgaris L)

naturalnych sprzymierzeficow leenikéw w walce
ze szkodnikami. Zapewne dostrzeg3ee kopulaste
mrowiska, w ktérych ¢yj1 spo3eczefistwa
mréwek. Mréwki ¢ywit sié gidwnie owadami.
Oprécz tego chétnie zjadaj®t nasiona roclin
przyczyniajc sié do ich rozsiewania. Pokarmem
ich jest tak¢e spadY, czyli stodka wydzielina
mszyc. Stwierdzono, ¢e obecnoez mréwek w lesie
zwiéksza o 50% plon miodu spadziowego
pszczés.

Werdéd mieszkaficow lasu st liczni przed-
stawiciele plazéw (¢caby, ropuchy) i gadow
(jaszczurki, ¢mije, zaskrofice). Zwierzéta te st
obecnie zagro;one z wielu powodoéw; przede
wszystkim przez osuszanie terenéw potrzebnych
do skiadania jaj, a takie przez siez drég
przecinajict obszary leene. ~yje tu nasz jedyny
jadowity gad — ¢ mija zygzakowata. Dla lasu jest to

G1sienicaizawisakal(Ryloicus Spy)

zwierzé bardzo po¢yteczne, (ywi sié drobnymi
ssakami pomagajic tym samym utrzymagz ich
liczebnoez w réwnowadze.

Na brzegu lasu 3atwo zauwagyz uwijajice sié
séjki, béd1ce ,pomocnikami” leenikéw. Jesienit
zakopujt w ziemi ;0% dzie, bukiew jako zapasy
zimowe, dziéki temu ulatwiaj® naturalne
odnawianie sié lasu.

Spoerdd ssakow ¢yjt tu przedstawiciele wielu
rzédow. Owadoierne jese, krety, ryjowki
pomagajt utrzymaz liczebnoez owadow
w réwnowadze. Podobn? rolé penit nietoperze,
ktérych przedstawiciel borowiec wielki kryje sié



ZWIERZETA LASU

w dziuplach wysokich drzew.

Du¢e ssaki roelinogerne, takie jak: jelefi,
sarna, te;, musz® wystépowaz w okreelonej ilocci.
Ich liczebnoez cciele zale;y od bazy pokarmowe;j.
Czésto wyrzldzaj® duie szkody w uprawach
leenych przez zgryzanie piczkéw i miodych
pédéw drzew (tzw. spalowanie). Dzieje sié tak,
gdy nie mog® znaleYz odpowiednich, 3atwo
strawnych pédéw innych roelin. Mo¢e uda ci sié
znaleY& zrzucone poroie jelenia? Porose to,
zwane ,wieficem” traci on w lutym-marcu,
alatem odrasta ono ponownie i jest w peni

wyksztadcone i stwardnia®e na czas godéw, czyli ¥
we wrzegniu. @
Wa¢nt rolé w lesie pe®nit dziki, ssaki ¢yjice

gromadnie (tylko stare samce, zwane odyficami, —_mijarzygzakowata, foimalczanna
chodz® samotnie). ,Buchtujic”, czyli ryjic (RiperalberusiL)"
w ziemi w poszukiwaniu korzeni, bulw, grzybow,
myszy, owadéw, dziki powoduj spulchnianie ecidki i rozsiewanie nasion.
ST tu te¢ liczni przedstawiciele ssakow drapiegnych: 3asice, kuny, tchérze, lisy. Spotkaz mo¢na
jenota, ma3o znanego ssaka z rodziny psowatych, ktéry przywédrowa3 z Azji.

Gaek Wiunatny (Plecotusiauritus L).



Przystanek nr 6

OCHRONA LASU

Lasy polskie st narajone na szkodliwe
dzia®anie wielu czynnikéw zaréwno biotycznych
(o¢ywionych) jak i abiotycznych (nieogywio-
nych). Znaczlcy wplyw na stan laséw ma
dzialalnogz czlowieka. Konieczne jast wiéc
tledzenie ich zdrowotnotci oraz podejmowanie
w razie potrzeby wsaeciwego dzialania
ochronnego. Podstaw® tego dzialania st
obserwacje owad6w takich jak: brudnica
mniszka, barczatka sosnéwka, poproch cetyniak,
strzygonia chojnéwka, borecznik szeliniak itp.
Obserwuje sié je wykorzystujic np. puapki
zawierajlce erodek wabilcy (feromon,
kairomon). Z problemem masowego wysté-
powania owadéw leenicy borykaj® sié ju; od
poczitku XX wieku. Na stan zdrowotny laséw
wplywajl takie zanieczyszczenia atmosfery:
popio®ami, tlenkami siarki, azotu i innymi gazami.
Leenicy monitorujt te emisje, wskazujt
sprawcow, jednoczeenie przyczyniajic sié do
zmian technologii produkcyjnych uwzglédnia-
jtcych wymogi ochrony erodowiska.

Emiertelne zagro¢enie dla laséw to pogary.
Ich przyczynt s najczécciej ludzie. W 1992 roku,
w citgu 6 dni w rejonie KuYni Raciborskiej
sponé% oko®*o 9000 ha lasu, spali*o sié wiele
wozow stragackich.

Aby zminimalizowaz ryzyko powstania ognia
stugba leena patroluje lasy z I*du i powietrza,
prowadzi akcjé uewiadamiajic?.

Erodowisko leezne wymaga takie ochrony
przed turystami powodujicymi zaemiecanie,
wydeptywanie roelin, okaleczanie drzew,
ploszenie zwierzt, ha%as, nadmiernt eksplo-
atacjé plodéw runa leenego (szczegodlnie
ucitliwa jest turystyka samochodowa). Jednym
ze sposobéw ochrony lasu przed niezorga-
nizowan? turystyk? st ecie¢ ki przyrodnicze, ktére
ukierunkowuj® (,kanalizuj1”) ruch turystyczny
i ucz® wiaeciwego zachowaniasié w lesie.

(Ips typographus) (Lymantria monacha) Brzoza brodawkoway(Be

Kornik drukarz Brudnica mniszka




Przystanek nr 7

GOSPODARKA LEENA

Mianem gospodarki leznej okreela sié dzia®ania leenikéw majice za zadanie zwiékszenie stabilnoeci
laséw, powiékszania ich powierzchni oraz dostarczania dla ludnoeci surowca drzewnego, pozyski-
wanego w spos6b racjonalny. Pozyskiwanie drewna w citgu roku nie moge przekroczya 50% przyrostu
rocznego.

Stabilnoez osilga sié przez urozmaicenie sk’adu gatunkowego jednolitych drzewostanéw
sosnowych i ewierkowych, poprzez wprowadzenie podszytéw ligciastych, ograniczenie do minimum
ciéz zrébowych narzecz ciéz przerébowych, w ktérych inicjuje sié odnowienie naturalne.

Stabilnoez lasu zwiéksza sié prowadzc trzebieie, czyli ciécia majice za zadanie zwiékszenie
powierzchni ¢yciowych najzdrowszym drzewom. Dziéki takim zabiegom las odporny jest na dzia®anie
owadow, wiatréw czy eniegu.

Od Il wojny ewiatowej przyby?o nam laséw, z 21% do prawie 28% powierzchni kraju. Dziéki
,.Krajowemu Programowi Zwiékszania Lesistoeci” w 2020 roku laséw bédzie 30%, a w 2050 roku 34%.
Zalesiane st grunty ze wzglédu na nisk® ¢yznoez gleb, lub konfiguracjé terenu uniemo¢liwiajict
produkcjé rolnt.

Gospodarka leena zwiéksza rolé lasu jako czynnika retencyjnego (ograniczajlcego powstawanie
powodzi) i czynnika klimatotwérczego. Las prowadzi sié réwnie; w celu eliminowania szkéd
powodowanych przez erozjé wodn? i wietrznt zalesiajic strome zbocza i wydmy erédi*dowe.

LLas mieszany.
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